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SHAKE PROTEIN
+ CREATINA

INGREDIENTES

+Creatinaq, proteina de suero de
leche, aislado de soya, MCT,
vitaminas y minerales.
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MODO DE USO

Mezclar 20 g en 200 ml de aguaq,
leche o bebida favorita. También
puede licuarse con hielo para

[ ]
obtener una textura cremosa ChOCO cookies
Proteina suero de leche - Profeina aislada de soy Proteina suere =:*'a*- rrotein
+ Creatina monohidratada Creating monohid_.

PRESENTACION: . —— .
30 sobres individuales de 10 g. T

de cadena media y minerales. de cadena media

Contiene 25 servicigs
de 20 gr. ¢/V

SABOR:

» Chococookies: chocolate con
galletas, cremoso.

e Frutilla: frutilla cremosaq, frutal y
suave.

BENEFICIOS

e Favorece el desarrolloy
mantenimiento de la masa
muscular.

e Aporta fuerza y energia para el
entrenamiento.

e Contribuye a una recuperacion
muscular adecuada.

e Brinda energia rapida para el
cerebro y los musculos.

e Favorece la saciedad entre
comidas.

e Aporta vitaminas y minerales

para el metabolismo diario. | P ‘ '

PUEDE APOYAR A PERSONAS CON

e Entrenamientos y actividad fisica
frecuente.

e Necesidad de complementar su
alimentacién con proteina.

e Jornadas ocupadas que requieren
un snack prdactico y saciante.

e Interés en cuidar su alimentacion vy
controlar los antojos.
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